
 آ ج کل کی لڑکیا ں کیو ں فلمی اداکاراوں جیسا دکھنا چا ہتی ہیں؟


صحتمند جسم کے لئیے کو ن سے دو اہم عنا صر بیا ن کئیے گئے ہیں؟ 


آپ کے خیا ل میں ہما ری روز مرّہ زند گی میں  ورزش اور منا سب خو راک کی اتنی اہمیت کیوں نہیں ہے؟ 








