Read the following paragraph and discuss in your group about the importance of healthy life style.
صحت مند رہنے کے لئیے منا سب غذا کا استعما ل بہت اہم ہے- اس کے ساتھ یہ بھی ضر وری ہے کہ آپ جو بھی کھا ئیں اس کا لطف بھی اُ ٹھا ئیں- صحت بخش کھا نو ں کے استعما ل سے آپ کے اخراجات بھی کم ہو سکتے ہیں-   اگر آپ تو ا نا ئی کا استعما ل کم کریں اور غذا ذیا دہ کھا ئیں تو جسم میں بچی ہو ئی توا نائی چربی میں تبدیل ہو جا تی ہے -  جس سے نہ صر ف آ پ کا وزن بڑ ھ جا ئے گا بلکہ اس کے ساتھ ساتھ بیما ریو ں کا خطرہ بھی بڑھ جا ئے گا – اور اگر آپ چر بی بہت زیا دہ کھا لیں، 

سگر یٹ نو شی کریں ، شرا ب پئیں اور ورزش بہت کم کریں تو مختلف بیما ریو ں کے خطرا ت میں اور 
اضا فہ ہو جاتا ہے-
Consider the following questions for your discussion:
نو جوانو ں میں فا سٹ فوڈ   کیو ں اتنا مقبو ل ہے ؟
 زیا دہ چربی کھا نے کے کیا نقصانات  ہیں؟
صحت مند طرزِ زندگی کے لیئے کھیل اور ورزش کی کیا اہمیت ہے ؟
